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HJERTESTANS OG BRUK AV 
HJERTESTARTER:   

 
Hvert år rammes mellom 3- og 
4000 mennesker I Norge av 
hjertestans. Av disse overlever I 
gjennomsnitt kun 10%. Mange 
av disse pasientene som faller 
om med plutselig hjertestans, 
kan reddes dersom en 
iverksetter tidlig varsling(113), 
tidlig hjerte-lunge redning(HLR) 
og tidlig defibrilering(Strøms støt 
gjennom hjertet for å starte det 
igjen.  
 
Hjertemassasje og kunstig 
åndedrett kan vinne tid til 
hjertestarteren kommer frem. 
Men det er hjertestarter som har 
muligheter til å starte et hjerte 
igjen.  
 
Den typen hjertestarter som er 
plassert utenfor klubbhuset, er N 
ZOLL AED Plus. Det er den 
eneste hjertestarteren pr dags 
dato som har innebygget REAL 
CPR Help. Denne måler 
brystkompresjoner I frekvens og 
dybde. En stemme I 
hjertestarteren gir deg 
tilbakemelding på om du gir 
effektive og riktige 
brystkompresjoner- og veileder 
deg med uttrykk som «trykk 
hardere»og «gode 
kompresjoner» 
 
Så her trenger man ikke ha brukt 
utstyret før for å kunne gi god 
hjelp med hjertestarteren! 
 

 

Hjertestarter på klubbhuset:  
 
Greipstad IL vet at livreddende førstehjelp og tidlig defribilering redder liv! Da må 
fotballen sørge for at flest mulig mennesker kan førstehjelp- samt at hjertestarter er 
disponibel og ikke står innelåst bak flere dører slik den har vært på Hortemo i flere år. 
 
Fotballen har derfor tatt en beslutning om å flytte hjertestarteren ut av klubbhuset. 
Maskinen henger nå på klubbhuset vegg slik at alle som trenger den I en nødsituasjon, 
nå har den tilgjengelig til å brukes.  
 
Ved å flytte hjertestarteren ut, tar vi selvsagt en sjanse ifm muligheter for tyveri og 
hærverk. Men styret har besluttet at vi er villige til å ta den sjansen, fordi tilgjengelighet 
er så viktig dersom en hendelse med hjertestans skulle oppstå! 
 
Vi oppfordrer alle voksne til å snakke med sine barn og ungdom og forklare at denne 
hjertestarteren er livsviktig dersom noen trenger den- det er derfor viktig at denne får stå 
I fred slik at den er klar til bruk til enhver tid! Så håper vi allikevel at man aldri skal få bruk 
for den! 
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Styremøte 05.04.18 
 Fra styremøte 05.04.18 ble blant annet 
følgende sakene behandlet:  
 
DUGNADSDAG: 
 
Styret planlegger en dugnadsdag i løpet av 
sesongen for å pusse litt opp på klubbhuset, 
samt rydde litt på klubbhuset og i området 
rundt klubbhuset. Foreløpig dato for 
dugnaden er satt til 18 augusti. Vi håper det 
er noen av våre medlemmer som kan hjelpe 
til og bidra på denne dugnaden. Styret 
kommer tilbake med mer informasjon når 
dugnadsdato er fastsatt.  

KICK OFF 5 MAI:  

Det nærmer seg kick off for sesongen 2018 for 
alle klubbens medlemmer. Vi starter kl 11.30 

på Hortemo. Det vil være flere aktiviteter 
som den enkelte kan delta på som for 
eksempel boblefotball. Det vil også være 
underholdning fra scene. Casper og 
Simen skal synge- og vi får besøk av en 
ung gutt som er veldig god til å trikse og 
lage show! Det vil også bli utlodning av 
fine premier- og I tillegg planer vi en 
fotballkamp som avslutning av hele 
dagen der trenerne er involvert! Det blir 
servert pølser til alle sammen! 

Vi håper vi ser mange av dere på kick off! 

BANEKAPASITET:  

I og med hovedbanen ikke kan benyttes 
til treninger denne sesongen, har styret 
og kommunen samarbeidet om å finne 
gode løsninger. Kommunen vil bruke uke 
18 til å arbeide med gressplenen som 
ligger I bakkant av klubbhuset slik at den 
kan benyttes. Det vil bli delt inn i to 7er 
baner som kan benyttes til trening mens 
byggearbeidet pågår på hovedbanen. 
Hvis alt går etter planen, kan klubben 
benytte disse to 7er banene fra og med 
uke 19.   

 

SAKER TIL STYRET: :  

Dersom noen har saker de ønsker at styret 
skal behandle, meldes sakene inn til styret 
på mailadresse: styret@greipstadfotball.no  

 
 

Sittende styre har en målsetning om å bli 
en så åpen klubb som mulig.  
 
Styret har diskutert ulike mulige strategier 
for å få ut informasjon fra styret og gi et 
innblikk i de saker som styret behandler. På 
styremøte 19.04.17 besluttet 
styremedlemmene å prøve ut en ordning, 
hvor vi sender ut et infobrev i etterkant av 
hvert styremøte.  
 
Brevet sendes ut til trenere og 
foreldrekontakter som vi igjen håper kan 
sprer brevet til medlemmer og foreldre via 
mail, Facebook-grupper eller på annen 
måte. Informasjon fra styret mener vi alle 
tilknyttet klubben kan ha nytte av – god 
lesning videre  J 
 

Infobrev fra styret til medlemmer av Greipstad fotball 
 

 
 



 

Styret planlegger å invitere 
klubbens trenere, 
foreldrekontakter og andre 
interesserte til et førstehjelpskurs I 
løpet av året. Vi kommer tilbake 
med dato.  

OG HUSK:  

- Å yte førstehjelp handler 
om å bry seg.  

- Tidlig varsling og enkle 
førstehjelpsutstyr redder liv. 

- Som førstehjelper kan man 
aldri gjøre noe galt.  

- Som førstehjelper er du 
aldri alene- du får alltid 
hjelp fra 113.  

 

Beregninger på landsbasis viser at 
vi kan bidra med å redde 200 liv I 
året dersom vi blir bedre på å gi 
livreddende førstehjelp! Vi som 
klubb ønsker å være med på å 
bidra til at flere får kompetanse I 
livreddende førstehjelp! 

En av grunnene til at vi gjør dette, 
er at flere av klubbens 
medlemmer opplevde en 
skremmende hendelse der en god 
venn, trener og engasjert skikkelse 
i fotballen falt om med plutselig 
hjertestans.  

Heldigvis ble det iverksatt tidlig 
hjerte- og lungeredning, samt at 
snarrådige hoder fikk tak I en 
helautomatisk hjertestarter.  

Vi setter alle pris på at hendelsen 
endte godt, men samtidig ble det 
en vekker for mange av oss. Både 
på hvor skjørt livet er- og hvor 
viktig det er med grunnleggende 
førstehjelpskunnskap og riktig- og 
tilgjengelig utstyr! 
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Klubben takker en av våre sponsorer;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
 

   NICO BLIKK 
 
Nico blikk er ny draktsponsor i år! 
 
Et relativt nytt og lokalt friskt pust innenfor blikk og 
ventilasjon! 
Nico blikk er en bedrift med tre lokale ansatte som 
utfører alt du trenger innenfor blikkenslageryrket.  
 
Dersom du trenger å komme i kontakt med oss, kan du 
kontakte Nicolai Kjær på mobil telefonnummer 948 69680 
eller på mail nicoblikk@gmailcom.  
 
Husk å nevne Greipstad fotball når du bestilller 
tjenester for å få «Greipstad rabatten! 
 
 

 


